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1 geus

Ne ITpueM mumu. Macca ITumessie BemecTsa (r) OHepre | Burammunsr (mr) MpuHepabHble BemecTsa (Mr)
pern HaumcHoBanue mopus | B X Y THYeck | Bl C A E Ca P Mg Fe
60n, H ast
7-11/ LEHHO
12-18 CTh
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
134 3TPAK 08.00
132 omieT HarypasieHeiit | 200 28,8 43,1 4,8 480 0,14 0,92 0,62 0 196,8 432 13,6 4,8
365 MacJIO CIHBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
269 4aii C MOIOKOM 200,0 2,93 3,2 20,8 124 0,04 0 0,02 0 122 116 21,6 0,71
5 xJ1€6 MUIeHWYHBIH} 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
IT 3ABTPAK 11.40
330 | Barpymxac 100 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 0 0 65 112 16 0,8
TBOPOTroM (BaTpyliKa
C TIOBHJIOM)
300 I vaif cIagKui 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
OBE[J], 14.00
247 | orypey 100,0 0,8 0,11 1,6 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
246 | KOHCEpBHpPOBAHHBII
(orypers, cBesxxit)
8 I K3 CBeXelt 300/10 | 2,7 3.3 7.5 72 0,06 24,6 0 0 78 222 30 0,9
KaITyCTEI C
KaprodesieM co
CMETaHOH1 i
181 XKapkoe o 250 39,0 12,6 55,4 4915 0,6 0,25 20,0 0 151,9 396,1 125,3 8,7
JOMaIIHeMy
283 KOMIIOT M3 ¢/X 200 0,56 0 27,9 1138 |0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
$pyxros
6 x1e6 pXKaHoi 50,0 3.8 04 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 0,6
[IIeHHYHbIi 100,0 3.3 0,6 19,8 99 8,5 14,5 75 24 1,95
MTOJISHUK 1€.00
3 bpyxr (16710K0) 250 0,8 0.8 19,6 94 0,06 20,0 0 0 32 22 18 4,4
293 HaMuTOK 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
BHTaMHHHBII
Y2KHWH 19.00
227 oTBapHsle Makapous! | 200,0 5,48 4,95 34,5 211,5 0,06 0 0,03 0 41,24 60 24,75 0,99
15! TIOJIJIMBa 50,0 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 0 0 20,5 18,5 7.5 0,35
205 oTBapHas capgenska | 60 5,5 11,95 0,2 130,5 0,1 0 0 0 17,5 79,5 10 0,9
365 MAacJio CIUBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 vai cranK it 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
5 x71e6 pXKaHOI 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 3,9
5 xJ1e6 MUIeHHYHBIH 100,0 7.6 08 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
272 COHHHK psDKeHKa 200,0 5,8 5,0 8,0 106 0,08 0,14 40 0 240 180 28 0,2
Uroro: 123,76 | 98,8 553,16 | 3685,3 | 10,59 74,91 78,34 2,3 1125,19 | 2102,45 58,74 41,8




2 neHb

Ne ITpueM mumy. Macca ITueBsie BemecTsa (r) Ouepre | Burammmusr (mr) MiHepanbHbIe BeuecTsa (Mr)
per, Haumenoanue 6107, mopuu | B XK v TH4eck | Bl C A E Ca P Mg Fe
24 as
7-11/ LIEHHO
12-18 CThb
(xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 08.00
114 Kalla IeHHas MojoyHas | 250 6 8,75 64,5 360 0,05 0 0 0 25 127,5 45 1
139 ChIp 30,0 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 780 | O 264 150 -10,5 0,3
365 MacJIo CIMBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
269 Ko(eiHBIH HAUTOK C 200,0 2,93 3.2 20,8 124 0,04 0 002 (0 122 116 21,6 0,71
MOJIOKOM
5 xJ1e0 MIEeHHYHbIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
II 3ABTPAK 11.40
365 IoHuuk ¢ MmegoM 90/30 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
274 KHCeJb 200,0 0 0 10 119 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
OBEJ, 14,00
14/3 | Bopw, ¢ kamycToii 1 300/10 | 11,4 18,8 19 227,1 0,06 28 150 | O 25,1 106 15,9 1,3
8 KapTod co cMeTaHOH 2
178 royy6OLsI IEHHBbIE 100 17,51 15,81 17,34 294 0,12 79,0 0,07 0 138,5 2125 52,87 2,16
5 5
222 ITiope u3 ropoxa ¢ 200 2,01 0,16 39 24 0.8 6 0 0 12 39,0 10,4 0,6
MacyoM
283 KOMIIOT 13 ¢/hpykroB 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 x1e6 prKaHo 50,0 3.8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 06
B MIIeHHYHbIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
uOJITHUK 16,00
3 dpyxr (s16710K0) 250 0.8 0,8 19,6 94 0,06 200 | 0O 0 32 22 18 4,4
293 cox GpyKTOBBIii 200,0 1,0 0 25,4 110 0,04 8 0 0 40 36 20 0,2
(abpuKoCoBbIi)
Y2KHWH 19,00
162 Pri6Has xotera 100 2,07 12,4 16,4 236,0 0,14 6,6 008 |0 64,8 253 48 1,5
241 KapTo(ebHOe Mope 250 4,83 1,84 33,8 172,5 0,23 8,51 | 6,9 0 62,1 117,3 46 61
365 MacJIO CJIMBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 uait crnagkuii 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
5 xJ1ed MIeHUY HbIi 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
5 x1e6 prKaHoi 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 3,9
272 Connux 20.00 monoko 200,0 5,8 5,0 8,0 106 0,08 0,14 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 125,11 1149 | 621,6 3072,0 | 10,27 171, 194, |0 885,5 | 2000,0 | 489,0 24,6
6 7




3 neun

Ne Ipuem mumu. Macca | Muwessre Bemecrsa (r) Oweprer | Buramumsr (mr) MunepanpHsie Bemectsa (Mr)
pen, | Haumenosanue 6oz nopu | B X v nueckast | Bl C A E Ca P Mg Fe
" LEeHHOCT
7-11/ b (KKam)
12-18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 .| 15
1 3ABTPAK 08.00
27 Kalla rpevHeBas ¢ 200 6,0 8,75 64,5 360 0,05 0 0 0 25 127,5 45 1,0
MOJIOKOM
139 AH1I0 BapeHoe 1 5,85 5.08 025 70 0,03 0 100 0 22 77 5 1
286 | xobeiHbIi HAIHTOK C 200,0 1.4 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,9
MOJIOKOM
365 MacJIO CIMBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0
5 xU1e0 MIIeHHYHBIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
II BABTPAK 11.40
141 3anexanxa TBopokHas | 150/50 | 12,2 17,3 70 461,5 0,14 3,0 0,02 0 42,5 127,5 40,1 20,2
C COyCOM MOJIOYHBIM
30" | wait cragxuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
OBE]] 14.00
232 | ukpa xabaukoBaa 60 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 0 0 20,5 18,5 7,5 0,35
37/4 | Cyn kapredembHslii ¢ 300/5 3 3.3 16,2 112,5 0,6 12,9 0 0 69 240 96 1.5
0 KJIeLIKaMH1
213 | msco oTBapHOe 13 50 16,2 11,04 | 10,32 190,8 0,23 15,24 6,29 0 3,6 286,8 20,4 6
TOBSILMHBI
227 | Kamycra rymennasn 250,0 5,48 4,95 34,5 2115 0,06 0 0,03 0 41,24 60 24,75 0,99
283 | xommor 13 c/dpyKTOR 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 x1eb [KaHokt 50,0 3.8 0.4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 06
TIIeHHYHBIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
TIOJITHWK 16.00
4 dpyxT (s16710K0) 250,0 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2
293 HanMTOK BUutamuuHbl | 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
Y2XHH 19.00
34 Tedresnu pribHbie 100 4,25 2,13 0 36,25 0,005 0 5 0 40 67,5 10 0,28
241 Kaprogens Tywenpii 200 4,8 1,8 33,81 172,5 0,23 8,5 6.9 0 62,1 117 46 1,6
Ha MOJIOKe (2{' ,‘]/h £ \ L :‘L/ ;
365 MACJIO CITHBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 | waii caagxuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6.0 0.8
5 x1e6 MIueHHYHbIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
5 xJ1e6 pXKaHOM 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 3,9
272 | Counnk 20.00 xedup 200,0 6,54 5 22,6 162 0,06 1 20 0 224 172 26 0,2
Hroro: 124,55 | 1124 | 545,76 | 3692,35 10,8 124,9 144,32 23 964,04 2002,75 | 487,26 | 47,7
2 3




4 neHsp

Ne ITpuem muugn, Macca [TmeBsle Bemectsa (r) Onepre | Buramunsr (Mr) MiunepanbHbie Bemecrsa (Mr)
peu | HammeHoBauue 6miog, mopud | B X y tHyeck | Bl G A E | Ca P Mg Fe
H as
7-11/ LEeHHO
12-18 CTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1
2=BTPAK 8.00
53 MOJIOYHBIH CYIT C 250 55 4,8 19,8 145 0,08 0,2 25 0 | 1475 125 20 0,5
MaKapOHHBIMH
HBLEeNHAMY
366 CBIp 30,0 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 78,0 0 | 264,0 150,0 10,5 0,3
269 Yaif C MOJIOKOM 200,0 2,93 32 20,8 124 0,04 0 0,02 0 | 122 116 21,6 0,71
5 x1e6 MuIeHHYHbIH 100,0 7.6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 | 20,0 65,0 14,0 1,2
365 MacJIo CIMBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 |03 0,45 0 0
II 3BABTPAK 11.40
318 | ILmor ~a c caxapom 75 3,75 4,9 37,2 208,15 | 0,07 0 0 0 | 145 45 10 1,05
274 | KHCeJb 200,0 0 0 10 119 0 0 0 0 |02 0 0 0,03
OBE[] 14.00
247 KOHCEpPBHPOBaHHbIH 100,0 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
oryper,
246 (cBexcwit orypen)
13 CyTI KapTO(eIbHBII ¢ 300 16,2 13,19 35,69 27045 | 0,3 18,36 0,02 0 | 6381 199,8 59,99 2,99
6060BBIMH
220 | orBapHoIi puc 200,0 10,5 1,5 111,0 499,5 0,12 0 0 0 | 12,0 225,0 75,0 15
172 | peiba Tym.:Has B 140,0 37,08 19,44 17,64 3954 0,32 16,92 0 0 | 1116 529,2 102,6 2,48
TOMATe C OBOWAMH
283 xowmrot u3 ¢/ Gpykros | 200 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 |02 0 0 0,03
6 x71e6 pXKaHOit 50,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0110 32,5 7,0 06
5 TIIEeHHYHBIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 2,4 1,95
TIOJITHUK 16.00
293 Hamu K Butamuuueiid | 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 | 14 14 8 2,8
6 dpyxT (s26510K0) 250,0 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10,0 0 0 | 38 32 24 4,6
Y2KHWH 19.00
214 | pary us nTHIB! 270 13,8 18,4 19,55 301,3 0,14 10,58 23 0 | 43,7 184 48,3 2,07
365 MacJIO CIHBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 |03 0,45 0 0
300 | wvaii cagxuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 | 12,0 8,0 6,0 0,8
T xU1e6 MIIeHHYHBIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
5 xJ1e6 pXKaHoMH 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 |29 150 47 3.9
272 | Connumk 20.00 mosoxo | 200,0 5,8 5.0 8,4 108 0,04 0,6 40 0 | 240 184 28 0,2
Hroro: 144,89 | 103,55 | 506,79 | 3484,8 | 11,02 166,03 | 169,15 | 2, | 1234,61, | 2365,25 | 599,53 | 31,38
5 3




5 mensp

Ne Ipuem mumw. Macca | ITumessie Bemectsa (r) Ouepre | Buramunsr (vr) MiHepansHbie Bemecrsa (Mr)
pen; | HaumenoBanue mopu | B X v Tyeck | Bl C A Ca P Mg Fe
6oz, H as
7-11/ LIEHHO
12-18 CTh
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
I 3ABTPAL. 8.00
211 | omuer ¢ konGacoit 200 15,73 22,88 1,9 266,9 0,07 0,64 0,29 257,3 266,5 211,96 | 2,1
365 | macio cnuBouHOE 15 012 10,9 0,2 9.9 0 0 6,0 0,3 0,45 0 0
286 | xodeiinpiit Hanutok | 200,0 14 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
C MOJIOKOM
K; xJ1e0 MIIeHHYHbIH 100 3.8 04 24,6 118 0,06 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
is 3ABTPAK 11.40
141 | Cerpauku 120/50 | 40,2 32,1 89,2 706,8 0,16 1,8 0,22 608,1 690 84 1,7
3areyéHHbIe C
COYCOM MOJIOUHBIM
300 | wvaif cnagkuit 200 0,2 0 14,0 56 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0.8
OBEJ], 14.00
247 | momupopst 100,0 1,8 0,1 9,8 48 0,02 8.9 0 46 52 26 1,8
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
(moMuz0opBI
246 | cBe...ae)
11 Cym ¢ Kypuueit 300 11,1 7,1 30 234 0,23 65 0,05 43 212 60,5 0,3
213 | KypsI TymeHble B 70/30 7,15 9,23 12,48 162,5 0,08 5,2 26,0 35,1 137.8 32,5 1,17
CMETaHHOM cOoyce
219 | I'peunesas xama 200,0 10,5 1,5 111,0 499,5 0,12 0 0 12,0 225,0 75,0 1,5
283 | xommor u3 ¢/ 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0,2 0 0 0,03
dpyxron
6 x71e6 prcaHoi 50,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 10 32,5 7,0 0,6
TIIEeHHYHbIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 14,5 75 24 1,95
ITOJITHUK 16.00
3 dpyxkT (s16710K0) 250,0 3,0 1,0 42 192 0,08 20 0 16 56 84 1,2
293 | cok ¢dpyxroBbIit 200,0 0,2 0 26,0 106 0 8,0 0 0 |12 4 4 0,2
(amenbCHHOBBII)
Y2KHUH 19.00
253 | Asy mo-tatapcku 250 5.5 4,8 19,8 145 0,08 0,2 25 0 | 1475 125 20 0,5
365 | Mac.o cnMBouHoe 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 |03 0,45 0 0
300 | wvait cragxuit 200 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
4 xJ1€6 MUIeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 | 10,0 32,5 7.0 0,6
5 x1€6 prKaHol 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 | 29 150 47 3.9
272 | Counux 20.00 200,0 6,54 50, 22,6 162 0,06 1,0 20,0 0 | 224 172,0 26 0,2
Horypr
YiTOTO: 192,64 158,34 540,8 37254 10,08 112,98 166,75 2, | 11495 2300,0 560 25,62




6 meHsb

w

Ne IIpuem mumu, Macca ITuwepsle Bemectsa (r) Ouepr | Buramimer (Mr) MuHepanbHbie Bemectsa (Mr)
pexn Hanmenosanue MOPIH B XK y eruuec | Bl @ A E | Ca P Mg Fe
6107, H Kas
7-11/ LIEHHO
12-18 CThb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1
I 3ABTPAK 8.0u
109 | xama repkysecosas | 200 6 10 37 263 0,2 0 0 0 | 48 175 73 2,0
MOJIOYHAs
366 ChIp 30,0 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 78,0 0 | 264,0 150,0 10,5 0,3
365 MacJIo CIHBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 |03 0,45 0 0
286 | xoeitHblit HamuTox | 200,0 1,4 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 0 | 604 45 27 0,09
C MOJIOKOM
4 xJ1e6 MIIEeHHYHBII 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 | 20,0 65,0 14,0 1,2
1T 3BABTPAK 11.40
Konbaca n/x 25 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 |03 0,45 0 0
4 xJ1e6 HIIeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 | 10,0 32,5 7,0 0,6
| 274 | xucens 200,0 0 0 10 119 0 0 0 0 |02 0 0 0,03
OBE]] 14.00
247 OrypLsI 100,0 1,1 0,11 3,5 20 0,11 15 0 0 |10 35 15 0,8
KOHCEPBHPOBaHHbIE
246 | (orypusi crextre)
50 PacconbHuk 300/10 | 3 3 17,4 108 0,12 14,1 0 0 |54 231 39 1,2
JIEHUHTPajCKHH
172 pb16a TyueHas B 140,0 37,08 19,44 | 17,64 395,4 0,32 16,92 0 0 | 1116 529,2 102,6 2,48
TOMAaTe C OBOIAMH
241 Kaprogenshoe 250 4,83 1,84 33,8 172,5 0,23 8,51 6,9 0 | 62,1 117,3 46 61
mdpe
283 KOMIIOT 13 ¢/ 200 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 ]02 0 0 0,03
$pyxros
6 x1eb mmeHuYHbI 100,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 132,5 7,0 10,6
PXKaHOH 50,0 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0 | 145 75 23,5 1,95
| TIDJIJITUIK 16.00
3 dpyxr (s26710K0) 250,0 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0 | 32,0 22,0 18,0 44
293 HaINuTOK 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 |14 14 8 2,8
BUTaMUHHBLIT
Y2XUH 19.00
180 MisicHbie 6UTOYKH 100 32,4 14 9,6 294 0,2 6,24 0,04 0 | 34 356 51,4 17,7
222  |~Iliope uz ropoxa c 200 2,01 0,16 3,9 24 0,8 6 0 0 | 12 39,0 10,4 0,6
Macjom
365 MacJIO CIHBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0|03 0,45 0 0
300 uait cragKuit 200 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 | 12,0 8,0 6,0 0,8
4 xJ1e6 MIIEHHYHBIIT 100 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 | 20,0 65,0 14,0 1,2
5 xJ1e6 pXKaHoH 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 |29 150 47 3,9
272 Connuxk 20.00 200 5,8 5,0 8 106 0,08 0,14 40 0 240 180 28 0,2
MOJIOKO
99,9 87,8 511,4 3400,7 | 1,7 141,16 | 1252 2, | 1072,2 1996,0 503,1 55,04




7 IeHb

Ne ITpuem mumu. Macca ITumeBsle BemecTsa (r) Onepre | ButamuHsl (Mr) MumnepasnbHble BemecTsa (Mr)
per, | HaumeHoBanwue 6oz nopuur | B X y THyeck | Bl C A E Ca P Mg Fe
H ast
7-11/ LIEHHO
12-18 CThb
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 09.00
114 MIIeHHas Kama 250 9,5 16,6 42 330 0,17 0,48 0,14 0 80 154 33 1,6
139 STH1I0 BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0 22 77 5 1
*“6 | xodeiHBIil HAMUTOK Ha 200 1.4 1,6 223 105 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,09
MOJIOKe
5 x1e6 MIUeHHYHbIH 100 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
II 3BABTPAK 11.00
365 MacJIo CJIHBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 045 | 0 0
3 KoH(era 50 2,0 13,15 29,2 245,5 0,015 0 0 0 14 475 | 495 | 15
300 yaii crnaguit 200 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0.8
4 x1ed MueHHYHbIH 50 3.8 04 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 325 | 7,0 0,6
OBE[ 14.00
246 CBe :Mii IOMHAOP 100,0 151 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0 14 26 20 0,9
(momuzop
247 KOHCEPBHPOBAHHBIIT)
8 WM 13 CBeXeil KamycThl ¢ 300/10 | 2,7 3,3 7,5 72 0,06 24,6 0 0 78 222 30 0,9
KapTodeJieM co CMETaHON
202 GedcrporaHoB U3 100 234 31,5 24 477 0,012 54 0,012 0 39,9 255 47,1 | 2,07
OTBApPHOI{ FOBAAHHBI
29 Ilepnosas Kawa 200 4,6 7,6 21,2 172,5 0,07 27,6 0 0 1334 | 92 46 1,8
283 | xoMmoT u3 ¢/ ppyKTOB 200 0,56 0 27:9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 xu1eb p>."aHO# 50,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 0,6
TIIIEeHHUYHBIH 100 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95
IIOJIIHUK 16.00
3 dpyxr (16710K0) 250,0 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120,0 0 0 68 46 26 0,6
293 HAMMTOK BUTAMMHHBIIL 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
VKHH 19.00
241 Ka, .ocpesnp TyweHsii Ha 220 4,8 1,8 33,81 172,5 0,23 8,5 6,9 0 62,1 117 46 1,6
MOJIOKE
205 Cappenbka oTBapHas 60 14,5 10,75 9,13 192,5 0,08 0,25 20 0 43,75 | 150 | 28,7 | 1,13
365 MacJIo CJIHBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 045 | O 0
300 yafi cnagkuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
| 4 x1e0 MIUeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 325 |70 0,6
5 x1e6 pIKaHoIi 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29,0 150 47 3.9
272 Connnk 20.00 monoko 200,0 6,54 50, 22,6 162 0,06 1,0 20,0 0 224 172, | 26 0,2
0
HWroro: 119,9 90,64 541,4 3499,2 | 11,3 98 53,9 2,3 1178 1894 | 510 24,7




8 mensp

Ne TlpreM muum. Macca | IIuessie BemecTsa () Ouepre | Buramusi (Mr) MuHepanpHble BemecTea (Mr)
per, HaumeHoanue 6107 noput | B X v THYecKk | Bl C A E Ca P Mg Fe
: u ast
7-11/ LIEHHO
12-18 CTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 8.00
102 | xama mpyx6a 250 7 85 42 273 0,2 0 0 0 35 140 53 17,6
MOJIOYHAs
366 | chip 30 6,9 8,9 0 109 0,01 0,2 78 0 264 150 10,5 0,3
286 Ko(eitHBIi HAMUTOK C 200 1,4 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 0 64 45 7,0 0,09
MOJIOKOM
3 xJ1e6 MIIEeHHYHBIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
365 MacJIO CIMBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0
| T3ABTPAK 11.40
505 | Ilnpor TBOpOXHBIEL 150 11,9 6,4 37,5 256 0,08 0 0 0 65 112 16 0,8
300 | waii cnagxuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
OBE]] 14.00
46/4 | cyn xaprodenbHbIii ¢ 300/10 | 3,5 55 24,8 166,5 0,15 19,8 | 0,03 0 23,6 80,9 32,4 1,2
0 MaKapOHHBIMH
HBJENHAMH
213 | Msco orBapHoe 50 7,15 9,23 12,48 162,5 0,08 5,2 26 0 35,1 137,8 32,5 1,17
92 OgomiHoe pary 250 4,8 1,8 33,81 172,5 0,23 8,5 6,9 0 62,1 117 46 1,6
248 | MOpPKOBB OTBapHas 100 1,3 0,1 6,9 35 0,06 5 0 0 27 55 38 0,7
283 | xomnor u3 ¢/ GpyKTOB 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 xJ1e06 MIIeHHYHBIH 100,0 3,8 0.4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 06
PIKaHoIH 50,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
TNOJIJHUK 16.00
4 dpyxT (16710K0) 250,0 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0 70 34 22 0,2
L 293 alTMTOK BUTAMHHHBIIT 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
Y2KHYIH 19.00
172 | psi6a TyweHas B 140 20,7 12,4 16,4 236 0,14 6,6 0,08 0 64,8 293 48 1,5
TOMATe C OBOIIAMH
219 | rpeuHeBas xama 200 10,5 1.5 111 499,5 0,12 0 0 0 12 225 75 1,5
365 MacJIO CIMBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 | waii cnagxmit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
3 xJ1e6 MueHHYHbIH 100,0 7.6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
5 xe6 prxaHOoH 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29,0 150,0 47 3.9
288 | cowwmk 20.00 psoxenka | 200,0 5,8 5,0 9,6 108 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 1109 120,9 | 530,2 38840 | 105 129, | 57,3 2,3 | 9125 1798,3 481,5 39,9
0




9 meHp

Ne pen, | Ilpwem mump. Macca | ITnmeBsie Bemectsa (r) Ouepre | Buramumusr (mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (MT)
HanmeHoBanue 6mof, TIOpPLIH B X N THyeck | Bl (€ A E Ca P Mg Fe
u asn
7- LIEHHO
11/12- CTb
18 (xKair)
1 . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 8.00
27 Kalla pHCoBasi MOJL. 250 6,0 8,75 64,5 360 0,05 0 0 0 25 127,5 45 1,0
286 | xodeiiHbIit HATTHTOK C 200,0 1.4 1.6 22,3 105 0,02 0,65 | 0,01 0 60,4 45 7 09
MOJIOKOM
365 MacJjIo CIHBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
3 xJ1e6 MmeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
II 3ABTPAK 11.40
336 Kon6acHoe uzgenns 120 12,43 23,66 | 46,6 455 0,2 0 0 0 36,86 152,5 20,67 1,89
3aIeYrHHOE B TECTE
300 yaii crnagKuit 200,0 0,2 0 14,0 5,6 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
OBE]J], 14.00
247 CBeXHit orypen, 100,0 0,8 0,1 2,6 14 0,02 10 0 0 23 42 14 0,6
(KOHCEpBHPOBAaHHBIH
246 oryperr)
10" " | cym xaprodenbHsIii C 300/10 | 3 3.3 19,5 111 0,12 9,9 0 0 39 240 36 1,2
40 KJIEL[KaMH CO CMEeTaHOIH
227 Kanycra Tymennas 250,0 5,48 4,95 34,5 2115 | 0,06 0 0,03 0 41,24 60 24,75 0,99
162 Pri6Has koTsIeTa 100 2,07 12,4 16,4 236,0 0,14 6,6 0,08 0 64,8 253 48 1,5
283 | xommoT u3 ¢/¢pyKTOB 200,0 0,56 0 27,9 1138 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 x71e6 prxaHOM 50,0 3,8 04 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 06
TIIEeHUYHBIN 100,0 3,3 0,6 19,8 99 85 0 0 0 14,5 75 24 1,95
IIOJIJHUK 16.00
4 bpyxT (16710K0) 250,0 3,0 1,0 42 19,2 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
293 HAaIKUT K BUTAMHHHbIH 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
V)XKHUH 19.00
241 KaprogenpHas 250 4,6 7,6 21,2 172,5 0,07 27,6 0 0 133,4 92 46 1,8
3arieKaHKa ¢ MsCOM
365 MacJIO CIHBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 yaii ca KMt 200,0 0,2 0 14,0 5,6 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
3 xJ1€6 MIueHHYHBIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
5 x1e6 prxaHol 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 39
272 connuk 20.00 mooko 200,0 5.8 5,0 8,4 108 0,04 0,6 40 0 240 184 28 0,2
HUroro: 168,4 2479 | 671,76 | 4260,7 | 10,3 135, 181,1 | 2,3 1453,7 | 2716,4 648,2 65,3
6 82 1 6




10 mens

Ne Tpuem unmu. Haumenosanne | Macca IMumessie Bewecrsa (r) Ouepre | Buramuusl (Mr) MiuHepa/ibHble BemecTsa (Mr)
pen | 6mox MOPLHHU b X Yy THYeck | Bl C A E Ca P Mg Fe
7-11/ ast
12-18 LEHHO
CThb
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 8.00 2
151 TBOPOXCHBIH ITyAHHT C 150/40 40,2 32,1 89,2 706,8 0,16 18 022 | O 608,1 690, | 84 1,7
TIOBUZJIOM 1
366 | coip 25 6,9 8,9 0 109 0,01 0,2 78 0 264 150 105 | 0.3
286 KoeHBIit HAMHUTOK Ha 200,0 1,4 1,6 22,3 10,5 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,09
MOJIOKE
6 x1e6 MIeHWYHbIH 100,0 7.6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 650 | 140 | 1,2
365 MacJIO CIHBOYHOE 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 045 | 0
11 3ABTPAK 11.40
352 | mupor c xamycroi 120 11,9 6,4 75,0 512 0,05 3.8 0 0 27,0 51,0 [ 340 | 0,6
274 | xucennb 200,0 0 0 10 119 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
OBE[] 13.40 ’
247 | orypel KOHCEepBHPOBaHHBIH 100,0 0.8 0,1 1,6 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
246 (oryper; cBexwuii)
43/4 | cBenonbHHK Ha MK/O 300/10 11,2/9, | 8,8/8, | 24,4/0 120/10 | 0,12/0, | 11,2/ | 40/0 | O 80/45 | 72/9 | 28/1 | 1,6/1
0 3 0 9 03 0 4 1 ,35
189 | MscHble GHTOYKH C COycOM 100/30 14,5 10,75 | 9,13 192,5 0,08 0,25 | 20 0 43,8 150 288 | 1,13
TOMATHBIM
227 | orBapHble MaKapOHBI 200,0 5,48 4,95 34,5 2115 0,06 0 003 |0 41,24 | 60 24,7 | 0,99
5
| 253 | xomnor u3 o/ hpykros 200,0 0556 0 27,9 1138 |0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 x11e6 pXxaHoit 50,0 38 0.4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 325 |70 0,6
TIMIeHUYHBIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
TIOJIIHUK 1600
6 bpyxr (s16710K0) 250,0 0,8 0,6 20,6 94 0,04 100 | 0 0 38 32 24 4,6
293 | cox ¢pyxroBBI 200,0 0,2 0 26,0 106 0 8.0 0 0 12 4 4 0,2
(anenbCHHOBBII)
YKHUH 19.00
205 | orBapHas cappenbka 60 5.5 11,95 | 0,2 130,5 0.1 0 0 0 17,5 79,5 | 10 0.9
241 | xaprodensHoe mope 250,0 4,83 1,84 33,8 172,5 0,23 851 | 69 0 62,1 117, | 46 61
3
365 MacJIo CJIMBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 045 |0 0
300 | wait capkwmii 200,0 0,2 0 14,0 5,6 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
6 xJ1e6 MIIeHHYHbIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 650 | 140 | 1,2
| 5. xJ1e6 pxaHoi 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 17 3,9
272 | connwmk 20.00 xedup 200,0 5,8 5,0 8,4 108 0,04 0,6 40 0 248 184 | 28 0,2
Uroro: 139,37 | 106,8 | 564,94 | 35365 | 10,32 157, | 234, | 2.3 1446, | 2060 | 477, | 30,9
6 6 7 5 3 6




11 meusn

Ne Ipuem numy. Macca | ITnwesrsie Bewecrsa () Duepre | Buramuusr (Mr) MpyiHepanbHble BelecTsa (Mr)
pexn Haumenoranue 6oz mopuu | B X v tuueck | Bl C A E Ca P Mg Fe
u ast
7-11/ LIEHHO
12-18 CThb
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK 8.00
114 Kalia MIeHHYHas 250 6 8,75 64,5 360 0,05 0 0 0 25 1275 45 1
MOJIOYHAs
269 KO(eHHBIit HAITHTOK C 200,0 2,93 3,2 20,8 124 0,04 0 0,02 0 122 116 21,6 0,71
MOJIOKOM
5 x71e6 MIeHHYHbIH 100,0 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
365 Maciio cauBOYHOe 15 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 780 | 0 264 150 10,5 0,3
II1 3BABTPAK 11.00
339 | Iupoxok c pucom stitom | 100 12,43 23,66 | 46,6 455 0,2 0 0 0 36,86 | 152,5 20,67 1,89
300 yai caagKui 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
| ©BEJ 13,40
8 L1 K3 CBEXEli KaryCTi ¢ 300/10 114 18,8 19 227,1 0,06 2,8 15,0 0 25,1 106 15,9 1,3
KapTodesieM CO CMeTaHOMH 2
172 | pei6a Tvmmenas B Tomatec | 140,0 37,08 1944 | 17,64 3954 0,32 169 | 0 0 111,6 | 529,2 102,6 | 248
OBOIAMH 2
219 T'peunepas Kama 200,0 10,5 1,5 111,0 499,5 0,12 0 0 0 12,0 225,0 75,0 15
247 TIOMHAOPBI 100,0 1,8 0,1 9,8 48 0,02 8,9 0 0 46 52 26 18
KOHCEPBHUPOBaHHbIE
283 KOMTIOT 13 ¢/ (PPYKTOB 200 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 xJ1e6 prkaHOM 50,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 06
MIIeHWYHbIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
IMOJIIHVK 16,00
3 dpyxr (s26710K0) 250,0 2,8 0,2 8,2 80 0,08 120 0 0 68 46 26 0,6
293 HAMHTOK BUTAMHHHBII 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
| “?KWH 19,00
209 Kyps! oTBapHbIe 70/5 11,0 12,5 7,52 186,0 0,12 790 | 007 |0 1385 | 2125 52,87 2,16
5 5
92 OBo1HNe pary 250 48 1,8 33,81 172,5 0,23 8,5 6,9 0 62,1 117 46 1,6
365 Maco cauBouHoe 10 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 780 | 0O 264 150 10,5 03’
300 yaii cragKuii 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
4 x1e6 mmeHnYHbIH 100,0 7,6 0.8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
5 xJ1e6 pXKaHOi 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 3,9
272 | Counux 20.00 mosoxo 200,0 5,8 5,0 8,0 106 0,08 0,14 | 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 125,11 1149 | 621,6 3072,0 | 10,27 171, 194, | 0 885,5 2000,0 | 489,0 24,6
6 7




12 nenn

Ne IIpuem mumm. Macca [Mumensie Bemectsa (r) Dneprer | Burammumsr (mr) MuHepanpHbIe BeuecTsa (Mr)
pen Haumenosanue 6miog, TOpLH B K b% uyeckas | Bl G A Ca P Mg Fe
u LLeHHOCT
7-11/ b (KKai)
12-18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK 8.00
Kala MaHHas 250 6,0 8,75 64,5 360 0,05 0 0 25 1275 45 1,0
MOJIOYHas
286 KO(eHHbIH HANIHTOK C 200,0 14 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,9
MOJIOKOM
365 MAacJIo CJik. ‘0YHOe 15 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0,3 0,45 0 0
3 xJ1e6 MIUeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
11 3BABTPAK 11.00
141 Bapenuku seHHBBIE C 200/50 | 40,2 32,1 89,2 706,8 0,16 18 0,22 608,1 690 84 1,7
COYCOM MOJIOYHBIM
274 KHCeJIb 200,0 0 0 10 119 0 0 0 0,2 0 0 0,03
OBE[], 13.40
11 Cym ¢ xypHuei 300 11,1 7,1 30 234 0,23 65 0,05 43 212 60,5 0,3
224 IT0B 13 oTBapHOi 200/10 16,2 11,04 | 10,32 190,8 0,23 15,24 6,29 3,6 286,8 20,4 6
ITTHLIBI 0 )
283 | xommor u3 c/¢pyxToB 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0,2 0 0 0,05
6 xJ1eb pXKaHOH 50,0 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 10 32,5 7,0 06
MIIeHHYHBIH 100,0 3.3 0,6 19,8 99 85 0 0 14,5 75 24 1,95
TIOJIZHUK 16.00
4 ¢bpyxr (516..0K0) 250,0 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 70 34 22 0,2
293 cox pyKTOBbIit 200,0 0,6 0 24,6 104 0,02 26 0 0 20 20 12 1,2
(267100 — BUHOTPAZ)
Y2KHWH 19.00
175 Pp16Hasn xoTera 100 10,5 5,41 5,52 81,0 0,005 0 5 0 40 67,5 10 0,28
241 KaprodensHoe niope 250 4.8 1,8 33,81 172,5 0,23 8,5 6,9 0 62,1 117 46 1,6
300 yait chafKui 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
365 MacJIO CIMBOYHOE 10 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
3 X716 TIIEeHHYHBIH 100 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
5 xJ1e6 pXxaHoH 50 6,6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29 150 47 - 3.9
272 Connuk 20.00 iforypr 200,0 6,54 5 22,6 162 0,06 1 20 0 224 172 26 0,2
Hroro: 124,55 | 112,4 | 545,76 | 3692,35 10,8 124,9 144,32 2 964,04 2002,75 | 487,26 | 47,7
2 3




13 nensp

Ne per, | Tlpuem nmumy. Macca IMumensie BeuecTsa (T) Onepre | Buramuusl (Mr) MuHepabHble BemecTBa (Mr)
HamumeHoaHue 6mog | nmopuyu | B K RY tHyeck | Bl € A E Ca P Mg Fe
H ast
7-11/ UEHHO
12-18 CTh
(xKkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I 3ABTPAK 8.00
211 0...JIET C MOPKOBBIO 200 15,73 22,88 1,9 266,9 0,07 0,64 0,29 0 257,3 266,5 211,96 2,1
365 MacJjI0 CJIMBOYHOE 15 012 10,9 0,2 9,9 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 20
286 xodeitnsrit Harmutok ¢ | 200,0 1,4 1,6 22,3 | 105 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 ‘0,09
MOJIOKOM
5 x1€6 MIIeHWYHBIH 100,0 76,0 0,8 49,2 | 236,0 0,12 0 0 0 20 65,0 14,0 1,2
| 366 CBIp 25,0 6,9 8,9 0 109,0 0,01 0,2 78,0 0 264,0 150,0 10,5 0,3
12 BABTPAK 11.00
Meq 25 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0.3 0,45 0 0
4 x1e6 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 | 118 0,06 0 0 0 10,0 32,5 7,0 0,6
300 yaii chagkHit 200,0 0,2 0 14,0 | 56 0 0 0 0 12,0 80 6,0 08
OBE[], 13.40
247 TIOMHZOPBI 100,0 1,8 0,1 9,8 48 0,02 8,9 0 0 46 52 26 1,8
KOHCEPBHPOBaHHbIE
(rromMHAOpPBI CBEXME)
246
50 Cyn kaprodensusiit ¢ | 300/10 | 11,1 7.1 30 234 0,23 65 0,05 0 43 212 60,5 0,3
P10
92 OgomuiHoe pary 250 4,8 1,8 33,8 | 1725 0,23 8,5 6,9 0 62,1 117 46 1,6
1
205 OTBApHas CapZesibKa 60 5,5 11,95 0,2 130,5 0,1 0 0 0 17,5 79,5 10 0,9
| 283 Komriot u3 ¢/bpykros | 200,0 0,56 0 27,9 | 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
) xu1e6 paKaHoi 50,0 3,8 0,4 24,6 | 118 0,06 0 0 0 10 32,5 7,0 0,6
MIIEeHHYHBIH 100,0 3,3 0,6 19,8 | 99 8,5 0 0 0 14,5 75 24 1,95
IMOJITHUK 16.00
3 dpyxr (s1610K0) 250,0 3,0 1,0 42 192 0,08 20 0 0 16 56 84 1,2
293 HaITUTOK 200,0 1,0 0,2 20,2 | 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
BHUTaMUHHBIT
YKWH 19.00
227 OTBapHbIe MAKapOHbI 200,0 5,48 4,95 345 | 2115 0,06 0 0,03 0 41,24 60 24,75 0,99
202 T'yasm u3 Msaca 75 23,4 31,5 24 477 0,012 54 0,012 { O 39,9 255 47,1 2,07
TOBSAHUHBI -
365 MacJjIo CIMBOYHOE 10 012 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 0,45 0 0
300 yaii ciagKuit 200,0 0,2 0 14,0 | 56 0 0 0 0 12,0 80 6,0 0,8
5 x1e6 MIeHH4HbIH 100,0 76,0 0,8 49,2 | 236,0 0,12 0 0 0 20 65,0 14,0 1,2
5 xJ1e6 pXKaHOI 50 6,6 1,2 39,6 | 198 0,17 0 0 0 29 150 47 3,9
272 Connnk 20.00 200,0 6,54 50, 22,6 | 50162 0,06 1,0 20,0 0 224 172,0 26 0,2
MOJIOKO
HUroro: 192,64 | 158,34 | 540, | 37254 | 10,08 112,98 166,7 | 2,3 1149,5 2300,0 560 25,62
8 5




14 nensn

Ne Ipuem mumu. Macca ITnmeBsie Bewectsa (T) Onepre | Buramumst (mr) MuHepasnbHbie BemecTea (Mr)
pen HaumeHoBaHue 61107, opLH B XK Y tHYeck | Bl C A E Ca P Mg Fe
u as
7-11/ LIEHHO
12-18 CTh
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I3ABTPAK 10.00
114 Kama mmenuynas moJ. 250 9,5 16,6 42 330 0,17 0,48 0,14 0 80 154 33 1,6
139 S0 BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0 22 77 5 1
365 MacJjIo CIMBOYHOE 15 012 10,9 0,2 9,9 0 0 6,0 0 0,3 045 | 0 0
286 KodelfHbIit HAMUTOK Ha 200,0 14 1,6 22,3 105 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,09
MO. Ke
5 xJ1e6 MmeHHYHbIH 100 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 14,0 1,2
IT BABTPAK 12.00
Konbaca n/x 25 0,12 10,9 0,2 99 0 0 6,0 0 0,3 045 | 0 0
300 yaii crnagKuit 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8
| 4 x1e6 NIEeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,06 0 0 0 10,0 325 | 7,0 0,6
_oEJ1 13.40
246 | cBexwit HOMHEOD 100,0 1,1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0 14 26 20 0.9
(romuzop
247 KOHCEp.HPOBaHHBI})
13 CYTI KapTO(EeNbHBI ¢ 300 16,2 13,19 35,69 27045 | 0.3 18,36 0,02 0 63,81 199, | 599 | 2,99
6060BBIMHU 8 9 :
172 pbiba TymeHas B Tomare c | 140,0 37,08 19,44 17,64 395,4 0,32 16,92 0 0 111,6 | 529, 102, | 2,48
OBOIIAMH 2 6
220 OTBapHOM pHC 200,0 10,5 1,5 111,0 499,5 0,12 0 0 0 12,0 225, | 75,0 1,5
0
283 | xommot u3 ¢/ ppykTOB 200,0 0,56 0 27,9 113,8 0 0 0 0 0,2 0 0 0,03
6 xJ1e6 pxKaHOM 50,0 3.8 0.4 24,6 118 0,06 0 0 0 10 325 |70 0,6
MIIeHHYHBIH 100,0 3,3 0,6 19,8 99 8,5 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95
ITOJITHYK 16.00
| 3 bpyxr (s26710K0) 250,0 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120,0 0 0 68 46 26 0,6
-3 HaITHTOK BUTAMHHHbII 200,0 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0 0 14 14 8 2,8
VKHYH 19.00
241 | KaprodensHas sanekanka | 250 4,6 7,6 21,2 172,5 0,07 27,6 0 0 1334 | 92 46 1.8
C MSCOD.
365 MacJIO CIHBOYHOE 10 012 10,9 0,2 9,9 0 0 6,0 0 0,3 045 | 0 0
300 vaif cragKui 200,0 0,2 0 14,0 56 0 0 0 0 12,0 80 6,0 0,8
5 xU1€6 MIIeHHYHbIH 100 7,6 0,8 49,2 236,0 0,12 0 0 0 20,0 65,0 | 14,0 1,2
5 x1e6 prraHoi 50 6.6 1,2 39,6 198 0,17 0 0 0 29,0 150, | 47 3,9
0
272 Coi.rrk 20.00 monoko 200,0 6,54 50, ?.2,6’ 162 0,06 1,0 20,0 0 224 172, | 26 0,2
0
HUroro: 119,9 90,64 541,4 3499,2 11,3 98 53,9 2,3 1178 1894 | 510 24,7




